
Wat zijn facings en waarom steeds meer mensen 
in Breda hiervoor kiezen 

Een stralende glimlach begint bij jezelf 
In een wereld waar eerste indrukken steeds belangrijker zijn, speelt een mooie glimlach een 
cruciale rol. Veel mensen voelen zich onzeker over hun tanden vanwege verkleuring, stand of 
beschadiging. Gelukkig biedt de moderne tandheelkunde diverse oplossingen. Eén van de 
populairste esthetische behandelingen van dit moment zijn facings. Met name in Breda zien 
tandartspraktijken een toenemende vraag naar deze cosmetische ingreep. Maar wat zijn facings 
precies? En waarom kiezen steeds meer mensen voor facings tandarts in Breda? 

Wat zijn facings? 
Facings zijn dunne schildjes van porselein of composiet die op de voorkant van je tanden 
worden geplaatst. Ze verbeteren het uiterlijk van je gebit zonder dat er veel van de eigen tand 
hoeft te worden weggeslepen. Facings worden vaak gebruikt om verkleurde, afgebroken, 
scheve of te kleine tanden te corrigeren. Het resultaat is een natuurlijke en stralende glimlach 
die jarenlang meegaat. 

In tegenstelling tot kronen of bruggen zijn facings minder ingrijpend en vereisen ze minder 
voorbereiding. Dit maakt het een populaire keuze voor mensen die hun glimlach willen 
verbeteren zonder een intensieve behandeling te ondergaan. 

Waarom kiezen voor facings in Breda? 
Breda staat bekend om zijn uitstekende mondzorg en innovatieve tandartspraktijken. Veel 
tandartsen in de regio specialiseren zich in esthetische behandelingen en bieden de nieuwste 
technieken aan op het gebied van facings. Dit betekent dat patiënten profiteren van hoge 
kwaliteit en persoonlijke zorg. 

Een facings tandarts in Breda werkt met moderne apparatuur en hoogwaardige materialen. 
Hierdoor ben je verzekerd van een natuurlijk ogend eindresultaat dat perfect aansluit bij de rest 
van je gebit. Bovendien bieden veel praktijken vrijblijvende intakegesprekken aan, zodat je kunt 
bespreken welke behandeling het beste bij jouw wensen past. 

De rol van esthetische tandheelkunde 

https://tandzorgclinic.nl/facing-kronen-en-bruggen/


Naast facings zijn er nog veel meer behandelingen binnen de esthetische tandheelkunde die 
bijdragen aan een mooie glimlach. Denk aan tanden bleken, orthodontie of het herstellen van 
slijtage en erosie. Bij Esthetische Tandheelkunde Breda draait alles om het herstellen van 
functie én esthetiek. 

Het is belangrijk dat esthetische tandheelkunde niet alleen gericht is op het uiterlijk, maar ook 
op de gezondheid en duurzaamheid van het gebit. Een goede tandarts zal altijd eerst kijken 
naar de algehele mondgezondheid voordat een cosmetische ingreep wordt uitgevoerd. Facings 
zijn bijvoorbeeld alleen geschikt voor mensen met een gezond tandvlees en een stabiele beet. 

Voor wie zijn facings geschikt? 
Facings zijn geschikt voor bijna iedereen die ontevreden is over het uiterlijk van zijn of haar 
tanden. Of je nu last hebt van verkleuring door koffie, thee of roken, of je tanden zijn beschadigd 
door slijtage of een ongeluk – facings kunnen uitkomst bieden. 

Wel is het belangrijk om te weten dat facings niet voor iedereen de beste optie zijn. Mensen die 
knarsen of bijten op harde voorwerpen lopen risico op beschadiging van de facing. In zulke 
gevallen kan de tandarts andere alternatieven aanraden. 

Tijdens een consult bij een facings tandarts in Breda wordt bekeken of jouw gebit geschikt is 
voor deze behandeling. Je krijgt een persoonlijk behandelplan en vaak ook een digitale preview 
van hoe je glimlach eruit komt te zien. 

Hoe verloopt de behandeling? 
Een behandeling met facings verloopt doorgaans in twee tot drie afspraken. Tijdens het eerste 
consult worden je wensen besproken en maakt de tandarts een afdruk van je gebit. Daarna 
worden je tanden licht geslepen (bij porseleinen facings) en worden tijdelijke facings geplaatst. 

Na enkele dagen worden de definitieve facings geplaatst. Deze worden op maat gemaakt en 
vastgezet met speciale lijm. De kleur, vorm en grootte worden volledig afgestemd op jouw gebit, 
zodat het eindresultaat natuurlijk oogt. 

Wat zijn de kosten? 
De kosten van facings kunnen variëren afhankelijk van het materiaal (composiet of porselein) 
en het aantal tanden dat behandeld wordt. Gemiddeld liggen de kosten tussen de €150 en €600 
per tand. De meeste zorgverzekeraars vergoeden facings niet, omdat het om een cosmetische 
ingreep gaat. Toch kiezen veel mensen ervoor om te investeren in hun glimlach, zeker gezien 
het langdurige resultaat. 



Bij veel praktijken voor Esthetische Tandheelkunde Breda kun je vrijblijvend een prijsindicatie 
opvragen of gebruikmaken van gespreide betalingen. 

Conclusie: een investering in jezelf 
Facings zijn een uitstekende manier om je glimlach op een natuurlijke manier te verbeteren. Of 
je nu last hebt van verkleuring, slijtage of ongelijke tanden, facings bieden een duurzame 
oplossing. In Breda vind je meerdere gespecialiseerde tandartsen die deze behandeling 
professioneel en zorgvuldig uitvoeren. 

Overweeg jij facings? Neem dan contact op met een ervaren facings tandarts in Breda of een 
praktijk die gespecialiseerd is in Esthetische Tandheelkunde Breda. Zo zet je de eerste stap 
naar een stralende glimlach waar je jarenlang plezier van hebt. 

https://tandzorgclinic.nl/bleken/
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